
第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 7 回

第 8 回

第 9 回

第 10 回

第 11 回

第 12 回

第 13 回

第 14 回

第 15 回

第 16 回

第 17 回

第 18 回

第 19 回

第 20 回

第 21 回

第 22 回

第 23 回

第 24 回

第 25 回

第 26 回

第 27 回

第 28 回

第 29 回

第 30 回

開校年度 2024年度 学科 美容科

科目名 美容技術理論Ⅰ 実務経験のある教員等の授業 ○

授業目的

美容技術についての知識を衛生的、能率的に実践する態度と習慣とを養い、工夫と創造の能力とを見つ
けさせること。
美容の業務を安全かつ効率的に行うため、美容器具の正確な科学的知識と合理的思考に裏付けされた正
しい取扱いの方法と美容の基礎的技術とを作業の実際に即して指導し習熟させること。あわせて、美容
器具による危害を防止するための使用上の注意を学ばせること。
優れた美容技術は、経験によってだけ得られるものではなく、科学的合理的な方法によって把握されな
ければならないことを強調すること。

到達目標 美容師国家試験「美容技術理論」の合格を目指す。様々な美容の基本技術を理解する。

授業方法 講義

授業時間 90時間 履修期 1年次

担当教員 水落　史

リンス・コンディショナー・トリートメントの違い

サイドシャンプー
技術説明

美容道具（ワインディング）

シャンプーイングの目的

ブラッシング

授業計画 授業内容

美容技術理論（序論）

美容道具

序章

1章　美容道具

シャンプー剤の成分

ヘアカッティングとは

シザーズとレザーの扱い方

美容刃物

ヘアカッティングの正しい姿勢

ブロッキング

4章　ヘアカッティング

バックシャンプー

スキャルプトリートメント

2章　シャンプーイング

3章　ヘアデザイン 美容とデザイン

授業計画 授業内容



第 31 回

第 32 回

第 33 回

第 34 回

第 35 回

第 36 回

第 37 回

第 38 回

第 39 回

第 40 回

第 41 回

第 42 回

第 43 回

第 44 回

第 45 回

第 46 回

第 47 回

第 48 回

第 49 回

第 50 回

第 51 回

第 52 回

第 53 回

第 54 回

第 55 回

第 56 回

第 57 回

第 58 回

第 59 回

第 60 回

第 61 回

第 62 回

第 63 回

第 64 回

第 65 回

第 66 回

第 67 回

第 68 回

第 69 回

第 70 回

第 71 回

第 72 回

第 73 回

第 74 回

第 75 回

第 76 回

アップスタイル

毛髪のレベルとアンダートーン

染毛のメカニズム

ヘアカラーの種類

授業計画 授業内容

ベーシックなカット技法

ヘアカッティングの基礎理論

ウィッグとヘアピース

色の基本

ヘアカラーのタイプ別特徴

ヘアカラーリング概論

前期テスト範囲復習

パーマネントウェーブの歴史と現在

パーマ剤に関する注意事項

縮毛矯正

テスト解答・解説

前期テスト

レザーによるカット技法

ヘアセッティングとは

ヘアパーティング

ヘアシェービング

ヘアカーリング

ローラーカーリング

ブロードライ

アイロンセッティング

バックコーミング

シザーズによるカット技法

4章　ヘアカッティング

定期試験

パーマネントウェーブの理論

パーマネントウェーブ技術

ワインディングのバリエーション

ヘアウェービング

パーマ剤の分類

6章　ヘアセッティング

5章　パーマネントウェーブ



第 77 回

第 78 回

第 79 回

第 80 回

第 81 回

第 82 回

第 83 回

第 84 回

第 85 回

第 86 回

第 87 回

第 88 回

第 89 回

第 90 回

評価方法 出席状況、試験（小試験、定期試験）を総合的に評価　60点以上で単位認定

成績評価
出席 10% 定期試験 80%

小テスト ％ レポート 10%

ヘアブリーチ（脱色）

酸性染毛料の技術手順

酸化染毛剤（アルカリ性タイプカラー）の技術手順

毛髪のレベルとアンダートーン

7章　ヘアカラーリング

定期試験
後期テスト

テスト解答・解説

後期テスト範囲復習

ヘアカラーリングの道具

染毛剤使用時の注意事項

パッチ（皮膚貼布試験）


