
日本髪の由来

日本髪と調和

第25回 リップメイクアップ

第26回 ブラッシュオンメイク

第27回

第28回

第29回

第30回

まつ毛エクステンション

第21回

第22回

第23回

第24回

スキンケア

ベースメイクアップ

アイメイクアップ

アイブロウメイクアップ

第20回

骨格・顔のプロポーション

メイクアップと色彩

皮膚の構造

メイクアップ道具

第16回 前期テスト

アーティフィシャルネイル

定期試験

第17回

第18回

第19回

第14回

第15回 手・足のマッサージ

開校年度 2025年度 学科 美容科

科目名 美容技術理論Ⅱ 実務経験のある教員等の授業 ○

授業時間 60時間 履修期 2年次

担当教員 木村

授業目的

美容技術についての知識を衛生的、能率的に実践する態度と習慣とを養い、工夫
と創造の能力とを見つけさせること。
美容の業務を安全かつ効率的に行うため、美容器具の正確な科学的知識と合理
的思考に裏付けされた正しい取扱いの方法と美容の基礎的技術とを作業の実際
に即して指導し習熟させること。あわせて、美容器具による危害を防止するための
使用上の注意を学ばせること。
優れた美容技術は、経験によってだけ得られるものではなく、科学的合理的な方
法によって把握されなければならないことを強調すること。

到達目標
美容師国家試験「美容技術理論」の合格を目指す。様々な美容の基本技術を理
解する。

授業方法 講義

授業計画 授業内容

第1回 エステティック概論

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

皮膚知識・カウンセリング

マッサージ理論

フェイシャルケア

フェイスパック

ボディケア

ボディマッサージ

第8回

第9回

第10回

第11回

ネイル概論

つめの機能・構造

つめのカット形状

第12回 ネイルケア

第13回 マニキュア技術手順

カウンセリング



第35回 帯

第36回 小物

第33回 着物と季節

第34回 着物の種類

第39回 帯結技術

第37回 着物各部名称

第38回 着付技術

第40回 男子礼装・袴

第41回 和装・花嫁

第42回 洋装花嫁

第32回 着付けの目的

授業計画 授業内容

第31回 日本髪結髪技術

第43回 後期試験定期試験

第43～60回 国家試験対策 国家試験対策問題

％

評価方法 出席状況、試験（小試験、定期試験）を総合的に評価　60点以上で単位認定

成績評価
出席 ％ 定期試験 ％
小テスト ％ レポート


